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\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

v' 12 czerwca (poniedziatek) godz.
12.00 INAUGURACJA

= uroczyste przekazanie Seniorom klucza do bram miasta, plac przed Ratuszem

= wystep zespotu $piewaczego Klubu Seniora JESTEM pod kierunkiem Karoliny Gotofit

= wystep zespotu wokalnego ,Wieza Babek” z ,Pracowni Kultury Tatary”, filii DK Bronowice pod kierunkiem Klaudii Rams

= wystep dzieciecego zespotu tanecznego ,Shadow” ze SP nr 43 im. |.J. Paderewskiego w Lublinie pod kierunkiem Beaty Tomaszewskiej
= wystep chéru ,Bello Canto” pod dyrekcjg Katarzyny Sobczynskiej-Przybyty, z Domu Kultury Ruta SM Czuby

» recytacja humorystycznych wierszy w wykonaniu Joanny Wypidrkiewicz z Warsztatéw Stowa LUBLIN

= wystepy bebniarzy ze Szkoty Podstawowej nr 18 im. M. Rataja w Lublinie pod kierownictwem Janusza WozZniaka

godz. 16.00 KONCERT ,,Spiewnik Seweryna Krajewskiego” w wykonaniu zespotu muzycznego Ambitus”™
Filharmonia Lubelska, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 5

v' 13 czerwca (wtorek) - Relaks w Naturze
Ogrod Botaniczny, Muzeum Wsi Lubelskiej, Ogréd Saski, tarasy widokowe CSK i Park Ludowy zapraszajg do aktywnego spedzania
czasu

v' 14 czerwca ($roda) - Dzien Sportu
Spacery z kijkami, treningi, zajecia gimnastyczne, tai chi i rozgrywki sportowe czekajg na Senioréw w réznych dzielnicach Lublina

v 15 czerwca (czwartek) - Muzyczne Inspiracje
godz. 16:00 KONCERT w wykonaniu zespotu 2PLUS1™ Filharmonia Lubelska, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 5

v' 16 czerwca (piatek) - Dzien Zdrowia
hotel FORUM, ul. Obywatelska 8

* Liczba miejsc ograniczona. Bezptatne bilety wstepu na koncerty - dostepne w Wydziale Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin,
ul. Leszczynskiego 23, pokdj 107, tel. kont.: 81 466 30 50
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\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

12-14.06.
2, 12-14.06.
3. 12-14.06.
4, 12-15.06.
5. 12-15.06.
6 12-15.06.
7. 12-16.06.
8. 12-16.06.
9. 12-16.06.
10.  12-15.06.

13.00-15.00

8.00-18.00

9.00-10.00
14.00-15.00

6.00-17.00
(godz. otwarcia
przedszkola)

7.30-16.15

7.30-16.15

8.00-16.00

8.00-16.00

8.00-16.00

12.30-14.00

Revita Arkadiusz Satbut
ul. B. Gtowackiego 35

Hotel Arche
ul. Zamojska 30

SP nr 23
ul. Podzamcze 9 (Swietlica)

Teren wokot budynku
Przedszkola nr 59
ul. Niepodlegtosci 12a

SPnr2
ul. A. Mickiewicza 24

SPnr2
ul. A. Mickiewicza 24

Audiofon Lublin
ul. Bernardynska 10
tel. 81 532 55 70

Audiofon Lublin
ul. Kompozytoréw Polskich
8; tel.: 81888 72 72

Lublin (budynek Sanitas)
ul. Okopowa 3

Przedszkole nr 50
ul. Podzamcze 7a

Harmonogram wydarzen

Bezptatne konsultacje fizjoterapeutyczne

Wystawa prac malarskich Marii Mateckiej

Zajecia dla dzieci poswiecone seniorom. Przygotowanie przez

dzieci kartek dla senioréw z CUS.

~Wasza obecnos¢ naszg sitg” - wystawa prac plastycznych
(na ogrodzeniu wokot przedszkola)

Akcja dla klas I-VIII pt "Dziadkowie i wnuki w obiektywie
fotograficznym": przygotowanie fotografii ilustrujacej relacje
dziadkéw z wnukami, dbanie o szczegolny charakter wiezi
miedzypokoleniowej. Spotkanie zamkniete

Akcja dla klas I-VIlI pt. , Tradycjg malowane” — sercem
malowane na blejtramie (dzieci z kota plastycznego wraz
z dziadkami). Spotkanie zamkniete

Bezptatne badanie stuchu wraz z poradg audioprotetyczng —
do kazdego badania upominek + 30% rabatu na baterie do
aparatow stuchowych

Bezptatne badanie stuchu wraz z poradg audioprotetyczng —
do kazdego badania upominek + 30% rabatu na baterie do
aparatéw stuchowych

Bezptatne badanie stuchu wraz z poradg audioprotetyczng —
do kazdego badania upominek + 30% rabatu na baterie do
aparatow stuchowych

~Seniorzy czytajg dzieciom” — czytanie w ramach akg;ji
~Popotudnie z bajkg”

Revita Arkadiusz Satbut

PZERIil Rejon nr 3 "Starszaki”
Hotel Arche

SP nr23

Przedszkole nr 59

SPnr2

nauczyciele: Beata Gora, Grazyna
Krason

SPnr2
nauczyciel: Agnieszka Medrek

Audiofon
Matyja Sp.k.

Audiofon
Matyja Sp.k.

Audiofon
Matyja Sp.k.

Przedszkole nr 50




\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

1. 12-16.06. 1godz. wtyg. SPnr46 Zajecia z wychowawcg - dobre relacje z osobami starszymi SP nr 46
w kazdej klasie ul. Biedronki 13
12. 12-16.06.  8.00-16.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
al. Kraénicka 100 oraz konsultacja ze specjalistami diagnostyki stuchu
13. 12-16.06.  8.00-16.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
ul. Orla 5 i konsultacja ze specjalistami
14. 12-16.06.  8.00-16.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
ul. Leonarda 3 i konsultacja ze specjalistami
15. 12-16.06.  8.00-16.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
ul. Nowy Swiat 38 i konsultacja ze specjalistami
16. 12-16.06.  8.00-16.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
Al. Ractawickie 22 i konsultacja ze specjalistami
17. 12-16.06.  8.00-17.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
ul. Chodzki 3 lok.8 i konsultacja ze specjalistami
18. 12-16.06.  8.00-17.00 Droga Meczennikéw Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
Majdanka 26 i konsultacja ze specjalistami
19. 12-16.06.  8.00-17.00 Audika Lublin Bezptatne przesiewowe badania stuchu tj. audiometria tonalna Audika
ul. Zana 41 i konsultacja ze specjalistami
20. 12-16.06.  8.00-19.00 Centrum Medyczne Audika Bezptatne badania stuchu, audiometria tonalna i konsultacje ze Audika
ul. Witolda Chodzki 3 lok. 8 specjalistami. Przesiewowa diagnostyka zawrotow gtowy.
21. 12-16.06.  8.00-19.00 Centrum Medyczne Audika Bezpfatne badania stuchu audiometria tonalna i konsultacje ze Audika
ul. Tomasza Zana 41 specjalistami
22. 12-16.06.  9.00-17.00 ul. Lotnicza 15 lok. 4 Bezptatne testy oceniajgce stan stuchu oraz konsultacje Echo Studio Stuchu
protetyczne. Bezptatny przeglad i serwis aparatow stuchowych.
23. 12-16.06.  9.00-17.00 ul. Projektowa 1 Bezptatne testy oceniajgce stan stuchu oraz konsultacje Echo Studio Stuchu
protetyczne. Bezptatny przeglad i serwis aparatéow stuchowych.
24. 12-16.06. 10.00 Przedszkole nr 25 Spotkanie z seniorami w ramach cyklu ,Seniorzy czytajg Nauczyciele Przedszkola nr 25

al. Warszawska 37a dzieciom”
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

12-16.06.

12-16.06.

12-16.06.

12-16.06.

12-16.06.

12-16.06.

12.06. 10-18
13.06. 10-16
14.06. 11-19
15.06. 12-16
16.06. 10-18

12.06. 10-18
13.06. 10-16
14.06. 10-18
15.06. 12-16
16.06. 10-18

pon., $r., pt. —
10.00-18.00;
wt. — 10.00-
16.00;

czw. - 12.00-
16.00

pon., sr., pt. —
10.00-18.00;
wt.- 10.00-
16.00;

czw. - 12.00-
16.00

pon., sr., pt. —
10.00-18.00;
wt., czw. —
10.00-16.00

pon., sr., pt. —
10.00-18.00;
wt. — 10.00-
16.00;

czw. - 12.00-
16.00

MBP im. Hieronima
topacinskiego Filia nr 39
ul. Gluska 138

Filia nr 19 MBP

im. Hieronima
topacinskiego

ul. W. Kunickiego 89

Filia nr 19 MBP im.
Hieronima topacinskiego
ul. W. Kunickiego 89

Filia nr 19 MBP im.
Hieronima topacihskiego
ul. W. Kunickiego 89

Filia nr 35 MBP
im. Hieronima
topacinskiego

ul. Bursztynowa 20

Filia nr 11 MBP
im. Hieronima
topacinskiego
ul. Lwowska 6

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Wystawa prac wychowankow przedszkola
~Dzieckiem by¢....ach dzieckiem by¢”

.Dbam o siebie” - ekspozycja ksigzek dotyczgcych zdrowego

stylu zycia

L-Uczymy sie od siebie” - wystawa prac plastycznych
wykonanych przez dzieci przedszkolne dla seniorow

»~Jak dobrze znasz biblioteke?” - quiz z nagrodami ksigzkowymi

»Moje obrazy” - wystawa prac malarskich Bogumity Storczyk,
cztonkini Klubu Seniora przy Filii nr 35

»Teczowy most” - wystawa prac plastycznych Krzysztofa
Chmielewskiego poswigcona wybitnym postaciom ze Swiata

kultury i sztuki

Przedszkole nr 83

w Lublinie

MBP im. Hieronima topacinskiego

Filia nr 39

Filia nr 19 MBP im
topacinskiego

Filia nr 19 MBP im
topacinskiego

Filia nr 19 MBP im
topacinskiego

Filia nr 35 MBP im
topacinskiego

Filia nr 11 MBP im
topacinskiego

. Hieronima

. Hieronima

. Hieronima

. Hieronima

. Hieronima




\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

31. 12-16.06.  pon., pt. — Filia nr 36 MBP »Piekno polskich kwiatow” — wystawa malarstwa Krystyny Stas Filia nr 36 MBP im. Hieronima
10.00-18.00; im. Hieronima topacinskiego
$r. — 11.00- topacinskiego
19.00; ul. Zygmunta Augusta 15
wt., czw. —
10.00-16.00

32. 12-16.06.  11.00-13.00 Hotel Forum, sitownia Bezptatne wejscie na sitownie dla Seniorow Hotel Forum
ul. Obywatelska 8

33. 12-16.06. 12.00-15.00 Przedszkole nr 34 Moi dziadkowie — spotkania z seniorami, stuchanie opowiadan Przedszkole nr 34
ul. Motorowa 10 0 zabawach z czasow dziadkéw, pradziadkéw; ksztattowanie,

umiejetnosé stuchania

34. 12-16.06. 14.00-16.00 Zespot Przedszkolny nr 1 ,Poczytaj mi babciu, poczytaj mi dziadku" - zaproszenie Zespot Przedszkolny nr 1
ul. Zachodnia 7 senioréw do czytania dzieciom w przedszkolu wszystkie grupy
sala grupy I, I, 1, IV, V

35. 12-16.06. 16.00-21.00 Orlik przy SP nr 29 Zestaw éwiczeh dla seniora SP nr 29
ul. Wajdeloty 1 tel.: 81 525 21 23

36. 12.06. 9.00 Przedszkole nr 9 Spotkanie z seniorem (dziadkiem jednego z dzieci) zajmujgcym Przedszkole nr 9
ul. Pogodna 5 sie pszczelarstwem. Pogadanka potgczona z pokazem. A. Sarat, J. Btaszczak

37. 12.06. 9.30-11.00 Przedszkole nr 47 Warsztaty kulinarne w grupie Il , Kotki” - wspdlne z seniorami  Przedszkole nr 47
ul. Mieszka | 3 pieczenie piernikéw i ciasteczek
(sala przedszkolna)

38. 12.06. 9.30-11.30 DPS im. Wiktorii ~Senior ¢wiczy, tanczy, Spiewa” - spotkanie integracyjne DPS im. Wiktorii Michelisowej
Michelisowej w ogrodzie Domu wydarzenie o charakterze zamknigtym,
ul. Archidiakonska 7 wytgcznie dla mieszkanek Domu

39. 12.06. 9.30-11.30 Przedszkole nr 83 Przygotowanie laurek dla cztonkéw Klubu Seniora ,Gtusk” Przedszkole nr 83
ul. Zdrowa 1

40. 12.06. 10.00 Przedszkole nr 85 Wystep artystyczny dzieci skierowany do senioréw z najblizszej Przedszkole nr 85
ul. Onyksowa 8 okolicy oraz bab¢ i dziadkéw dzieci

41. 12.06. 10.00 Przedszkole nr 25 .Laurka dla Seniora” - przygotowanie kartek z zyczeniami, Nauczyciele Przedszkola nr 25
Al. Warszawska 37a wreczenie spotkanym na spacerze seniorom (okolice przedszkola)
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

10.00-11.00

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-17.00

10.30

10.30-11.30

10.30-11.45

10.30-12.00

Przedszkole nr 40
ul. Gospodarcza 18

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Przedszkole nr 47
ul. Mieszka | 3

Osiedle Skarpa, okolica
Przedszkola nr 77

Srodowiskowe Centrum
Seqioro’w
ul. Sliwinskiego 5

Przedszkole nr 54

ul. Lwowska 34

Przedszkole nr 54
ul. Lwowska 34

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

LSeniorzy dla Junioréw” - gtosne czytanie bajek
przedszkolakom przez seniorow

FILMY — poznajemy lubelskie legendy w wykonaniu A. Kosko

Spacer po Galerii Po 111 Schodach z przewodnikiem.
Zwiedzanie 7 wystaw

Wystawa plakatéw ,Jak to byto dawno temu....” - rozmowy
Z seniorami

Kwiatek dla Seniora”- samodzielne wykonanie przestrzennego
kwiatka przez dzieci w przedszkolu. Rozdanie przez dzieci
kwiatkéw napotkanym seniorom podczas spaceru po osiedlu.

Dziatanie o charakterze miedzypokoleniowym ,Rusz gtowg
i ciatem z Fun Floorem”, ukierunkowane na wzmacnianie
funkcji poznawczych i ruchowych. Seniorzy wraz z dziec¢mi
i mlodziezg ¢wiczg na podtodze interaktywnej Fun Floor

,Most pokolen” — spotkanie senioréw z przedszkolakami

,Most pokolen — spotkanie przedszkolakéw z seniorami:

I. Wystepy artystyczne:

1) ,Witajcie w naszej bajce” — przedstawienie w wykonaniu
dzieci z kofa teatralnego ,Kurtynka” oraz senioréw z Centrum
Ustug Socjalnych przy ul. Lwowskiej 28

2) ,Disco maluchy” — wystep artystyczny dzieci z gr. |

3) ,Jarzynowa gimnastyka”, ,Jak dbam o zdrowie” — wystep
artystyczny dzieci z gr. Il

4) ,Taniec polsko — ukrainski do muzyki ludowej” — wystep

w wykonaniu dzieci z gr. IV, V, VI

[I. Wreczenie seniorom upominkéw — laurek wykonanych przez
dzieci z kofa plastycznego ,Mali Artysci”

[ll. ,Na ludowo” — wspdlne wykonywanie przyspiewek ludowych
IV. Poczestunek dla gosci

Zespot Osrodkoéw Wsparcia w Lublinie
zajecia zamkniete

MDK nr 2 w Lublinie, Dziat Programow
rezerwacja tel.:81 53 208 53,
poczta@mdk2.lublin.eu

MDK nr 2 w Lublinie, Dziat Programoéw
rezerwacja tel.: 81 53 208 53,
poczta@mdk2.lublin.eu

Przedszkole nr 47
(plac przedszkolny)

Przedszkole nr 77
Gr.V

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
zajecia zamkniete

Zespdt Osrodkoéw Wsparcia w Lublinie
zajecia zamkniete

Przedszkole nr 54




\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

50. 12.06. 10.30-12.00 Filia nr 36 MBP Zajecia komputerowe — podstawowa obstuga komputera Filia nr 36 MBP im. Hieronima
im. Hieronima (liczba miejsc ograniczona) topacinskiego
topacinskiego
ul. Zygmunta Augusta 15

51. 12.06. 11.00-12.45 Dom Stow — Izba Warsztaty Typotorby: Warsztaty tworzenia typograficznych Dom Stéw — Izba Drukarstwa
Drukarstwa toreb z cytatami. Podczas warsztatu uczestnicy, przy pomocy  pezptatne wejsciowki do odbioru
ul. Zmigrod 1 wczesniej przygotowanych szablondw, nanoszg na bawetniane v Centrum Informaciji Bramy Grodzkiej,

torby wybrane literackie cytaty. ul. Grodzka 21

52. 12.06. 11.30-13.00 Pracownie Kultury Warsztaty dotwork, nauka techniki rysunkowej, stworzenie DDK ,Bronowice”
»Bronowice’ zapisy na stronie www.ddkbronowice.pl
ul. Herberta 14 informacje pod nr tel.: 81 744 11 38

53. 12.06. 13.00-14.00 Dom Stéw — Izba Zwiedzanie Izby Drukarstwa: Wystawy state: Dom Stéw — Izba Drukarstwa
Drukarstwa 1. Drukarnia Popularna i dawne techniki drukarskie. bezptatne wejscidéwki do odbioru

i funkcjonowanie niezaleznego ruchu wydawniczego w Lublinie | Grodzka 21
w latach 1976-1989

54. 12.06. 14.00-16.00  Brama Krakowska od Spacer z przewodnikiem: ,Mroczne historie Lublina - szlak WIiPS, Urzad Miasta Lublin
strony Starego Miasta potswiatka Il RP". Uwagal! Trasa liczy ok. 3,5 km. wymagana wczesniejsza rezerwacja

tel.: 81 466 20 67

55. 12.06. 13.30 Przedszkole nr 56 -Muzyka pokolen” — koncert taneczno-muzyczny w wykonaniu  Przedszkole nr 56
ul. Kurantowa 3 przedszkolakow
56. 12.06. 14.00 ZOLnr 3 L-Upominki dla senioréw’- samodzielnie wykonane przez dzieci, Przedszkole nr 77
ul. Herberta 21 wedtug wtasnego pomystu upominki dla senioréw. Zawiezienie gy, v
upominkéw przez nauczyciela do ZOL Nr 3
57. 12.06. 15.00-16.00 SP nr 39 Lublin Zdrowy Kregostup - zajecia sportowe majgce na celu poprawe  SP nr 39 Lublin
ul. Kreznicka 156 ruchomosci kregostupa i zadbanie o jego kondycje Magdalena Michalik, Katarzyna
Wysocka
58. 12.06. 15.30-16.30 Srodowiskowe Centrum Zwyrodnienie stawow — diagnostyka, dolegliwosci bolowe, Zespot Osrodkow Wsparcia w Lublinie
Seniorow profilaktyka, leczenie — wyktad dr n med. specjalisty zajecia zamkniete
ul. Sliwinskiego 5 diagnostyki obrazowej Piotra Przybylskiego
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

12.06.

16.00

16.00-17.00

16.00-17.00

16.00-18.00

16.00-18.00

16.00-17.30

16.30-17.30

17.00

17.00-20.00

18.00

19.30-21.00

Przedszkole nr 77
ul. Radosci 8

Filia nr 34 MBP im.
Hieronima topacihskiego
ul. Judyma 2a

Orlik przy SP nr 40
ul. Rézy Wiatréw 9

Filia nr 29 MBP im.
Hieronima topacihskiego
ul. J. Kiepury 5a

Filia nr 7 MBP im.

Hieronima topacihskiego
ul. W. Kunickiego 35

Orlik przy SP nr 29
ul. Wajdeloty 1

Orlik przy Zespole Szkét

Odziezowo-WIdkienniczych

ul. Lwowska 11

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 1
w Lublinie

ul. Sieroca 17

Orlik przy SP nr 42
ul. Rycerska 9

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 1
ul. Sieroca 17

Orlik przy Zespole Szkét
Ogolnoksztatcgeych nr 4
ul. Tumidajskiego 6a

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

LZumba dla Bab¢ i Dziadkow’- zajecia taneczno-ruchowe
w formie zumby dla chetnych bab¢ i dziadkéw, prowadzone
przez nauczycielkg z Przedszkola

Projekt ,Czarna Owca”: Stop cyberprzemocy - warsztaty
dla senioréw

Badminton (gry pojedyncze)

"Butelka mix media" - warsztat rekodzielniczy

Wernisaz wystawy prac malarskich Anny Skoérniewskiej i Jana
Tyttaka

Tenis stotowy

Bule - zabawy i gry zrecznosciowe

Muzyka tgczy pokolenia — wspdlne $piewanie piosenek z lat
70. — Koncert dzieci z Przedszkola nr 6 i uczniow ze SP nr 25

~oporty catego zycia”; Poznawanie nowych form aktywnosci
fizycznej. Warsztaty: speed-ball, bule, ping-pong

tgczymy pokolenia przy gawedach z ciastkiem i herbata.
Kawiarenka zorganizowana przez rodzicow i uczniow

Trening z koordynacji ruchowej/ nordic walking

Przedszkole nr 77
Gr. VI

Filia nr 34 MBP im. Hieronima
topacinskiego w Lublinie

SP nr40
tel.: 512 092 159, 667 376 022

Filia nr 29 MBP im. Hieronima
topacinskiego

Filia nr 7 MBP im. Hieronima
topacinskiego

SP nr 29
tel.: 81 525 21 23

ZSOW
tel.: 600 341 185

ZSP nr 1 w Lublinie

SP nr42
tel.: 505 167 889

Dyrekcja/Rada Rodzicow przy ZSP nr 1

ZSOnr4
rezerwacja tel.: 604 384 907




70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

13.06.

13.06.

13.06.

13-16.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

8.00-12.00

8.30-9.30

9.00-11.00

9.00-12.00

9.30-11.30

9.00

9.00-19.00

9.30-11.30

9.30-11.00

09.30

09.30

Przedszkole nr 34
ul. Motorowa 10

Sala Baletowa Dom Kultury

LSM
ul. Wallenroda 2

Zespot Przedszkolny nr 1
ul. Zachodnia 7
Sala grupy II, Il IV

LUTW im. Mieczystawa
Marczuka, Sekretariat
ul. Czwartakow 15/9
Dom Studencki ,IKAR’

Park Ludowy

Klub Seniora WIENIAWA
Al. Ractawickie 24

Ogrod Botaniczny UMCS
ul. Willowa

pl. Wt. tokietka
(przy schodach Ratusza)

Muzeum Wsi Lubelskiej
al. Warszawska 96
(przy kasie biletowej)

Przedszkole nr 5
ul. Spokojna 13

Przedszkole nr 5
Al. Ractawickie 42 b

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Kartka dla Seniora — wykonanie upominku dla senioréw
z Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw nr 2

Dni Otwarte Zajecia TAl CHI Klub Aktywnego Seniora

Wykonanie w grupach laurek (kartek, niespodzianek)
dla senioréw i przekazanie do Domu Opieki Spotecznej

Dni otwarte —promocja dziatalnosci Lubelskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku

~Spacer do Parku Ludowego z Babcig i Dziadkiem” —
obserwacje przyrodnicze i rozmowy z dziec¢mi

1. Wykfad chemiczny: ,Dodatki do zywnosci i szkodliwe
substancje w kosmetykach”

2. Warsztat kosmetyczny: ,Wspdlnie tworzymy kosmetyki —
chemia tgczy pokolenia”

Przez caty dzier wstep wolny do Ogrodu Botanicznego dla
senioréw na hasto LDS

Spacer z przewodnikiem: ,,Szlachetne zdrowie po lubelsku,
czyli opowiesci o lubelskich medykach"

Zwiedzanie skansenu z przewodnikiem

Poczytaj mi bajke - bajki dziecinstwa naszych senioréw,
przedstawienie dzieciom dawnych bajek

Kolorowe kanapki z babcig i dziadkiem; zajecia kulinarne,
zachecanie do spozywania warzyw

Przedszkole nr 34

Lubelskie Centrum Aktywizacji Seniorow
TWWP

Zespot Przedszkolny nr 1
Grupa ll, i IV

TWWP
Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Zespot Przedszkolny nr 1
Grupa IV

Zespot Szkot Chemicznych i Przemystu
Spozywczego w Lublinie

Ogrdd Botaniczny UMCS

WIiPS, Urzad Miasta Lublin
wymagana rezerwacja tel.:

81466 20 67

Muzeum Wsi Lubelskiej

wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67

Nauczyciele grupy Il — Oddziat przy
ul. Spokojnej

Przedszkole nr 5

Nauczyciele z grupy Il — Oddziat
przy Al. Ractawickich

" Tubfin 2

MIASTO INSPIRAC]I



81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

9.30-10.30

9.30-11.00

10.00

10.00

10.00

10.00-12.00

10.00-10.30

10.00-11.00

10.00-11.00

Przedszkole nr 50
ul. Podzamcze 7a

Przedszkole nr 56
ul. Kurantowa 3

Przedszkole nr 47
ul. Mieszka | 3

Przedszkole nr 9
ul. Pogodna 5

Przedszkole nr 46
ul. Pana Wiodyjowskiego 1

Ogrod Botaniczny UMCS
ul. Willowa

Przedszkole nr 48
ul. Leonarda 15

Centrum Spotkania Kultur
pl. Teatralny 1

SP nr 16 im. Fryderyka
Chopina
ul. Poturzynska 2

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

»Twarze Madagaskaru” — miedzypokoleniowe spotkanie

z Radostawem Jareckim, nauczycielem, bibliotekarzem
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. KEN w Lublinie
oraz wspotzatozycielem Fundacji Mata Misja. W programie:
poznanie malgaskich stéw, prezentacja kultury wyspiarzy
oraz mozliwo$¢ zobaczenia artefaktéw wykonanych przez
mieszkancow Madagaskaru.

Teatr Bajarka — basnie, bajki i bajeczki. Widowisko zywego
planu. Warsztaty ,W co sie babcia bawita gdy mata byta”
Oddz. Il VI

Przedstawienie teatrzyku w wykonaniu dzieci z grupy
zerowkowej ,SOwki’- wigczenie senioréw do wspolnej zabawy

Babcia czyta dzieciom — spotkanie integracyjne w grupie

Wystepy wszystkich grup przedszkolnych:

piosenka ,Babcia jest potrzebna”, Wesoty taniec

z kapeluszami, uktad taneczny z serduszkami, ,Grymasna
stokrotka” — inscenizacja teatralna, Polonez dla Seniora -
taniec z szarfami, koncert na ludowo: piosenki i tance ludowe

Zwiedzanie Ogrodu z przewodnikiem

Montaz stowno — muzyczny ,Podréz po Polsce ze Smokiem
Wawelskim”

Zwiedzanie pasieki na tarasach CSK — spotkanie
z pszczelarzem miejskim

Powrét do wspomnieh z lat szkolnych. Znani i lubiani poeci
inspiracjg dla sSwietlicowego teatrzyku.

Przedszkole nr 50 (dyrektor,
wicedyrektor) we wspétpracy

z Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzkg
im. KEN w Lublinie

Klub Superbabci, animator —
L. Szabtowska, Cztonkowie Klubu

Przedszkole nr 47
A. Wagner

Przedszkole nr 46

Ogrod Botaniczny UMCS
wymagana wczesniejsza rezerwacja:
tel. 81 466 20 67

Przedszkole nr 48

gr. VvV

WIiPS, Urzad Miasta Lublin
wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel. 81 466 20 67

Nauczyciele wraz z wychowankami
Swietlicy szkolnej SP nr 16




90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

10.00-13.00

10.00-13.00

10.00-13.00

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-15.00

10.00-15.00

10.00-16.00

10.30

Filia Nr 29 MBP
ul. Kiepury 5 A

DPS im. W. Michelisowej
ul. Archidiakonska 7

Klub Seniora JESTEM
ul. Krochmalna 47

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Osiedle Kalinowszczyzna:
ul. Niepodlegtosci
ul. Tumidajskiego

DPS ,Betania”
al. Krasnicka 223

Stowarzyszenie mali bracia

Ubogich
ul. Narutowicza 34

Dzienny Dom Senior+
ul. Jana Pawta Il 11

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Warsztaty rekodzielnicze dedykowane osobom 60+ -
papierowa wiklina

Warsztaty bibutkarskie: nauka robienia kwiatéw, bukietéw
z krepiny (¢wiczenie sprawnosci manualnej)

Gry i zabawy integracyjne dla Senioréw i ich gosci,
zaproponowane przez animatoréw. Poczestunek oraz wspélne
Spiewanie.

Spacer po Galerii Po 111 Schodach z przewodnikiem,
zwiedzanie 7 wystaw.

FILMY — poznajemy lubelskie legendy w wykonaniu A. Kosko

,Dni Seniora — Korowdd Mitosci”. Obdarowywanie napotkanych
seniorow wtasnorecznie wykonanymi laurkami oraz kwiatami.
Impreza otwarta.

Dzien Otwartych Drzwi — ,Strefa Urody i Relaksu”

Dzien Otwarty w Stowarzyszeniu — rozmowa przy stodkosciach
i kawie o dziatalnosci Stowarzyszenia z udziatem wolontariuszy
i podopiecznych. W godz. 11.00-12.00 prezentacja dziatalnosci
Stowarzyszenia i oferowanego wsparcia. Raport 0 samotnosci
seniorbw  wwieku 80+ przygotowany na zlecenie
Stowarzyszenia. Loteria z mininagrodami.

,Witajcie w naszej bajce” - wystep taneczno - muzyczny

Fundacja Karuzela Aktywnosci
wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 505 780 287

DPS im. W. Michelisowej

zapisy telefoniczne do 9.06.:

81 466 55 55

Klub Seniora JESTEM

spotkanie otwarte dla wszystkich
chetnych

MDK nr 2 w Lublinie Dziat Programéw
rezerwacja: tel.:81 53 208 53,
poczta@mdk2.lublin.eu

MDK nr 2 w Lublinie Dziat Programow

rezerwacja: tel.:81 53 208 53,
poczta@mdk2.lublin.eu

Przedszkole nr 59

DPS ,Betania” w Lublinie

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Przedszkole nr 63

zajecia otwarte, rejestracja tel.:
81 859 57 48 w godz. 7.00-15.00
w dniach 5-9.06.
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99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

10.30

10.30-11.00

10.30-12.00

10.30-12.00

10.30-15.00

10.30-16.00

11.00

11.00-12.00

11.00-12.00

DPS im. Matki Teresy
z Kalkuty
ul. B. Gtowackiego 26

Przedszkole nr 48
ul. Leonarda 15

Srodowiskowe Centrum
Ser]ioréw
ul. Sliwinskiego 5

DPS im. Matki Teresy
z Kalkuty( swietlica)
ul. B. Gtowackiego 26

Centrum Dziennego
Pobytu dla Senioréw nr 3
ul. Niecata 16

Ogrod Botaniczny UMCS
w Lublinie

SP nr42
ul. Rycerska 9

Centrum Ustug Socjalnych
ul. Lwowska 28

SP nr 16 im. Fryderyka
Chopina
ul. Poturzynska 2

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Koncert polskiej piosenki rozrywkowej z lat 70-80tych

~Stonik Topi” — przedstawienie teatralne

»Chuchanie i dmuchanie na dtugie wydychanie” - jak dbac
0 sw0j uktad oddechowy wyktad Agnieszki Bartoszek,
specjalistki z dziedziny pielegniarstwa geriatrycznego

Koncert zespotu ludowego ,Stawiniacy” — wydarzenie otwarte,
dostepne dla senioréw zamieszkujgcych dzielnice Wieniawa
oraz m. Lublin

Dzien otwarty: poczestunek, oprowadzanie po osrodku,
wystawa prac uczestnikdéw, wspolne spiewanie podczas zajeé
muzycznych, gry i zabawy integracyjne

Wyjscie do Ogrodu Botanicznego UMCS w Lublinie dla
senioréw z osiedla blokéw socjalnych przy ul. A. Grygowej 4.
Dziatanie o charakterze integracyjnym oraz edukacyjnym.
Wyjécie w asy$cie psychologa Centrum Aktywnosci Srod.

Aktywni Seniorzy:

- spotkanie autorskie z emerytowang nauczycielka, znang
poetkg lubelskg - Panig Anng Lyczewska

~Staros¢ po polsku — czy jestesmy wyjgtkowi?” wyktad
socjologiczny dr Moniki Adamczyk z KUL

Miedzypokoleniowe warsztaty taneczne

Bursa Szkolna nr 1 Lublin

Przedszkole nr 48 gr. lll

ZOW w Lublinie
zajecia otwarte, liczba miejsc

ograniczona, zapisy pod nr tel.:
880 523 419,

DPS im. Matki Teresy z Kalkuty oraz
Sekcja Pracy Socjalnej nr 1 MOPR
w Lublinie

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte, prosba o informacje

0 obecnosci pod nr tel.: 81 466 52 98
lub 880 523 417

Centrum Aktywnosci Srodowiskowej Filii
Nr 2 MOPR w Lublinie

ul. Antoniny Grygowej 4B

tel.: 81 466 54 59

e-mail: casmopr@mopr.lublin.eu

Samorzad Uczniowski SP nr 42

ZOW w Lublinie
zajecia otwarte, bez wczes$niejszych
zapisow

Nauczyciele wraz z wychowankami
Swietlicy szkolnej SP nr 16




\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

108. 13.06. 11.00-12.30 DPS im. Sw. Jana Pawta Il Pokaz umiejetno$ci pséw i zajecia dogoterapeutyczne dla DPS im. Sw. Jana Pawta Il w Lublinie
ul. Ametystowa 22 senioréw przeprowadzone przez o$rodek szkolenia pséw we wspotpracy z osrodkiem szkolenia
,Dog Center” psow ,Dog Center”
109. 13.06. 11.00-12.30 Mtodziezowy Dom Kultury  Warsztaty plastyczne - temat ,Lublin. Miasto z legend” MDK nr 2 w Lublinie Dziat Programow
nr2 . rezerwacja tel.:81 53 208 53,
ul. Bernardyniska 14a poczta@mdk2.lublin.eu
110. 13.06. 11.00-12.30 Pracownie Kultury Maki Warsztaty malarstwa w unikatowej, ukrainskiej technice zwanej DDK ,Bronowice”
filia DDK ,Bronowice” petrykiwkg. Uczestnicy samodzielnie wykonajg ozdobne kartki  |iczpg miejsc ograniczona, zapisy na
ul. Olchowa 8 okolicznosciowe, tworzgc autorskie kompozycje kwiatowe. stronie www.ddkbronowice.pl
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38
111. 13.06. 11.00-12.45 Dom Stéw — I1zba Warsztaty Typotorby: warsztaty tworzenia typograficznych Dom Stéw — Izba Drukarstwa
Drukarstwa toreb z cytatami. Podczas warsztatu uczestnicy, przy pomocy  pezptatne wejsciowki do odbioru
ul. Zmigrod 1 wczesniej przygotowanych szablondw, nanoszg na bawetniane v Centrum Informacji Bramy Grodzkiej,
torby wybrane literackie cytaty. ul. Grodzka 21
112. 13.06. 11.00-13.00 Bioteka ,Robimy zdjecia smartfonem” - plenerowy warsztat podstaw Bioteka
Al. Ractawickie 22 kadrowania i kompozycji
113. 13.06. 12.00-14.00 Ogréd Botaniczny UMCS  Zwiedzanie Ogrodu z przewodnikiem Ogréd Botaniczny UMCS
ul. Willowa wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67
114. 13.06. 13.00 Przedszkole nr 9 Warsztaty przy wspétpracy z Przedszkolem, ukierunkowane DDK ,Bronowice”
ul. Pogodna 5 na umocnienie wiezi miedzypokoleniowej. Praca z chustg Przedszkole nr 9
animacyjng. M. Bartnik-Kowalska
115. 13.06. 13.00-16.00  Sale zaje¢ — VIl grupa ~Popotudnie z Babcig i Dziadkiem” — wspoine czytanie bajek,  przedszkole nr 59 w Lublinie
w budynku Przedszkola wierszy
nr 59
ul. Niepodlegtosci 12a
116. 13.06. 13.30 Muzeum Wsi Lubelskiej Zwiedzanie skansenu z przewodnikiem Muzeum Wsi Lubelskiej
al. Warszawska 96 wymagana wczes$niejsza rezerwacja

tel.: 81 466 20 67
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Harmonogram wydarzen




117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

14.00

14.00

14.00-15.30

14.30-15.30

14.00-16.00

15.00-16.00

15.00-16.00

15.30-17.30

16.00-17.00

16.00-17.30

16.30-17.30

Przedszkole nr 9
ul. Pogodna 5

pl. Wt. tokietka
(przy schodach Ratusza)

Pracownie Kultury Maki
filia DDK ,Bronowice”
ul. Olchowa 8

Zespot Przedszkolny nr 1
ul. Zachodnia 7 (sala gr. I)

Centrum Ustug Socjalnych
ul. Lwowska 28

SP nr 39 Lublin
ul. Kreznicka 156

SP nr 16 im. Fryderyka
Chopina
ul. Poturzynska 2

Galeria Labirynt
ul. Popietuszki 5

Orlik przy SP nr 40
ul. Rézy Wiatréw 9

Orlik przy SP 29
ul. Wajdeloty 1

Orlik przy ZSO nr 1
ul. Radzynska 5

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Wystepy artystyczne dla senioréw z Klubu Seniora
w wykonaniu dzieci. Wreczenie przygotowanych upominkéw.

Wycieczka z przewodnikiem pt.: ,Lublin w czasach zarazy"

Warsztaty wikliny papierowej, tworzenie plecionych podkfadek
pod kubki. Nauka podstawowej techniki plecenia wikling
papierowg

.Babcie opowiadajg o czasach gdy byly matymi
dziewczynkami” — zajecie otwarte

~Wegierskie smaki” - warsztaty kulinarne

Nordic walking — zapoznanie z technikg chodzenia, spacer
Sciezkg nad Zalewem Zemborzyckim

Poczytaj mi, prosze - seniorzy czytajg dzieciom

Warsztat tworczy oraz spotkanie z Pauling Mazurek, autorkg
wystawy Tyle dobrego zawdzieczam Tobie, Panie. Projekt jest
osobistg prébg odnalezienia sie w wierze z perspektywy
katoliczki, ktéra dostrzega trudne przestrzenie w Kosciele.
Prowadzenie: Michat Rachwalski i Paulina Mazurek.

Siatkéwka (gra uproszczona)

Gra w bule

Siatkowka

Przedszkole nr 9
B. Bak, M. Matysiak
WIiPS, Urzad Miasta Lublin

wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67

Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”

liczba miejsc ograniczona, zapisy na
stronie www.ddkbronowice.pl
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38

Zespo6t Przedszkolny nr 1
Gr. |
ZOW w Lublinie

liczba uczestnikdw ograniczona, zapisy
pod nr tel.; 81 466 55 60

SP nr 39
Monika Polisiakiewicz

Nauczyciele wraz z wychowankami
Swietlicy szkolnej SP nr 16

Galeria Labirynt

SP nr 40

tel. 512 092 159, 667 376 022

SP nr 29

tel. 81 525 21 23

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcaeych nr 1
tel. 698 364 767




128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

14.06.

14.06.

14.06.

17.00

17.00

17.00

18.00

18.00-20.00

18.00-20.00

18.30-20.00

19.00-21.00

8.00-16.00

9.00-10.00

9.00-10.00

SP nr 31
ul. Lotnicza 1

Restauracja
QULTURALNA
ul. Grodzka 27

Orlik przy SP nr 57
ul. Krasinskiego 7

Sitownia
ul. Szkolna 6

Orlik przy SP nr 6
ul. Czwartakéw 11

Orlik przy SP 33
ul. Grabskiego 4

Il LO im. Unii Lubelskiej
Plac Wolnosci 4

Orlik przy SP 1
ul. Kunickiego 116

Centrum Historii Sportu
Arena Lublin
ul. Stadionowa 1

Ogrod Saski

Ztobek ZIG ZAK
ul. Nateczowska 18/164-
165

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Koncert ,Szkolny pokaz talentéw” — wydarzenie artystyczne
dla senioréw ze spotecznosci lokalnej, seniorow Lubelskiego
Oddziatu Stowarzyszenia Seniorow Lotnictwa Wojskowego RP
oraz Klubu Senioréw Lotnictwa Aeroklubu Lubelskiego

Kabaret Mydlo i Powidto ,Prywatka. Czas na mitosc¢”

Amatorski Turniej Pitki Siatkowej Duetéw
Miedzypokoleniowych. Udziat duetéw senior/seniorka
z wnukiem/wnuczkg. Zapisy druzyn do 12.06.23 r.

Taniec brzucha z elementami relaksu

Rozgrywki w bule oraz Molkky jako gra rekreacyjna

Gry i zabawy z uzyciem rakiet do badmintona

Zajecia ruchowe oparte o szermierke japonskg - kendo, dla
oséb powyzej 60. r.z.. Brak wymagan sprzetowych. Wystarczy
zwykly stréj sportowy, ¢wiczymy boso.

Rozgrywki pitki noznej
(druzyny 10-osobowe, przynajmniej 5 seniorow w druzynie)

Bezptatne zwiedzanie Centrum Historii Sportu

Nordic Walking z trenerka Anng Niedzwieckg

Bajka kukietkowa ,Wesota Ludwika”

SP nr 31

Stowarzyszenie TERRAZ SENIORAS
wymagana rezerwacja tel:
691 092 253; 502 571 216

SP nr 57
tel.: 508 216 968

Fitness Klub AktivGen
tel.: 502 219 168

SPnr6
tel.: 602 856 560

SP nr 33
tel.: 601 969 263

Lubelskie Stowarzyszenie Kendo
tel.: 507 769 560

SP nr 1
tel.: 697 609 003
MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie

wstep po okazaniu Lubelskiej Karty
Seniora

WIiPS, Urzad Miasta Lublin
limit miejsc, rezerw. tel.: 81 466 20 67

Klub Superbabci, Animator
L. Szabtowska, cztonkowie Teatru
.Bajarka”
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139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

9.00-10.30

9.30

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

10.00

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Przy wejsciu na dziedziniec Wycieczka z przewodnikiem: ,O krélach, mieszczanach

Zamku Lubelskiego

CSR tabedzia
ul. tabedzia 4

DPS ,Kalina”

ul. Kalinowszczyzna 84

Park ,Rury” w wawozie
pomiedzy dzielnicg LSM

a Czubami

Przedszkole nr 5
ul. Spokojna 13

Przedszkole nr 5
ul. Spokojna 13

Przedszkole nr 5
Al. Ractawickie 42 b

Przedszkole nr 5
Al. Ractawickie 42 b

Tutela Dom Opieki
ul. Nad Zalewem 17

Przedszkole nr 35
ul. Bfekitna 35

Harmonogram wydarzen

i tutejszych sprawach"

Bezptatny AQUA Fitness dla Senioréw - wstep po okazaniu
Lubelskiej Karty Seniora

Przedstawienie teatrzyku w wykonaniu dzieci z grupy
zeréwkowej ,Sowki’- wigczenie seniorow do wspdlnej zabawy,
wreczenie upominkéw przygotowanych przez dzieci

Pogodna gimnastyka miedzypokoleniowa — zajecia ruchowe
dla kazdego bez wzgledu na wiek

Fitness z babcig na wesoto — rozwijanie aktywnosci ruchowej
dzieci, zachecanie do wspdlnego spedzania czasu z dzieémi

Kulinarny zawrét glowy- zajecia z seniorami, wzmacnianie
wiezi rodzinnych, tworzenie sytuacji do przetamywania barier
w kwestii zdrowego odzywiania

Zabawy literackie — czytanie bajek, opowiadania, historie
naszych seniorow zwigzane z dziecinstwem

Stary i nowy Lublin- spotkanie z seniorami, stuchanie
opowiesci, legend i ciekawostek zwigzanych z naszym
miastem, odwotywanie sie do doswiadczen bab¢ i dziadkow.

Ognisko integracyjne dla pensjonariuszy domu opieki i uczniow
klasy 6smej

Uroczystos¢ o charakterze zamknietym skierowana do
seniorow z Klubu Seniora ,Rézy Wiatrow” oraz Emerytéw
i Rencistow bytych pracownikéw Przedszkola nr 35

WIiPS, Urzad Miasta Lublin
wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67

MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie

wstep po okazaniu Lubelskiej Karty
Seniora

Przedszkole nr 47

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte - zapisy tel.:

81 466 55 64

Przedszkole nr 5. Nauczyciele grupy llI
— Odziat przy ul. Spokojnej
Przedszkole nr 5

Nauczyciele grupy | — Odziat przy
ul. Spokojnej

Przedszkole nr 5

Nauczyciele z grupy lll, V, VI
Oddziat przy Al. Ractawickich
Przedszkole nr 5

Nauczyciele grupy IV

Oddziat przy Al. Ractawickich

SP nr 30

Tutela Dom Opieki

Przedszkole nr 35
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149. 14.06. 10.00-11.00 Ogrod Saski Nordic walking z trenerkg Anng Niedzwiecka WIiPS, Urzad Miasta Lublin

wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67

150. 14.06. 10.00-11.00 Centrum Spotkania Kultur  Zwiedzanie pasieki na tarasach CSK — spotkanie WIiPS, Urzad Miasta Lublin
tel.: 81 466 20 67
151. 14.06. 10.00-11.30 Przedszkole nr 50 ,Krélewna Sniezka” — udziat w przedstawieniu teatralnym Przedszkole nr 50
ul. Podzamcze 7a w wykonaniu dzieci z oddziatu II; wspélne wykonanie kukietek  gyrektor, wicedyrektor,
(sala zabaw nr 2) z materiatdw ekologicznych; miedzypokoleniowe zabawy nauczyciel oddziatu ||
dramowe
152. 14.06. 10.00-12.00 Centrum Dziennego ,Moja Maskotka” miedzypokoleniowy warsztat plastyczny Zesp6t Osrodkéow Wsparcia w Lublinie

Pobytu dla Senioréw nr2  z udziatem przedszkolakéw z Przedszkola nr 40

ul. Gospodarczej 7 zajecia zamknigte

153. 14.06. 10.00-12.00 DPS ,Betania” Wystep Chéru ,Berylio” ze SP nr 58 dla mieszkancéw Domu DPS ,Betania” w Lublinie
al. Krasnicka 223
154. 14.06. 10.30 AQUA Lublin Bezptatny AQUA Fitness dla Seniorow MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie
Al. Zygmuntowskie 4 wstep po okazaniu Lubelskiej Karty
Seniora
155. 14.06. 10.30 Przedszkole nr 32 Przedstawienie ,Na wiejskim podworku” dla senioréw, Przedszkole nr 32
ul. Wierzbowa 13 emerytow przedszkola oraz bab¢ i dziadkow dzieci Nauczyciel M. Chodorowska
156. 14.06. 10.30 Specjalny Osrodek LZiotowo miedzypokoleniowo” - spotkanie uczniéw z Babciami  SOSW nr 2 w Lublinie
Szkolno-Wychowawczy i Dziadkami. Wspdlne przygotowanie zielnikdw i ziolowych
nr 2 mieszanek zapachowych. Rozmowy przy herbatce.
ul. Gluska 5
157. 14.06. 10.30-12.00 DPS im. Matki Teresy ~Ale wkoto jest wesoto- zabawy dawniej i dzi$” - koncert Przedszkole nr 43 we wspotpracy
z Kalkuty i wystep taneczny w wykonaniu dzieci dla Podopiecznych DPS z DPS im. Matki Teresy z Kalkuty oraz
ul. Glowackiego 26 przy ul. Gtowackiego 26. Wspdlne zabawy integracyjne na Panstwowe Szkoty Budownictwa
(ogréd domu) terenie zielonym wokot DPSu. i Geodezji im. Hieronima topacinskiego
w Lublinie

Harmonogram wydarzen " Tublin




158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

10.30-11.30

11.00

11.00

11.00

11.00

11.00-12.00

11.00-12.00

11.00-12.45

11.00-13.00

Srodowiskowe Centrum
Ser]ioréw
ul. Sliwinskiego 5

Dzienny Dom Senior+
ul. Jana Pawta Il 11

DPS im. Sw. Jana Pawia I
i Klub Seniora
ul. Ametystowa 22

SP nr42
ul. Rycerska

Pracownie Kultury
Dziesiata filia DDK
,Bronowice”

ul. Herberta 14

Hotel Forum, sala fitness
ul. Obywatelska 8

Centrum Ustug Socjalnych
ul. Lwowska 28

Dom Stéw — Izba
Dru_karstwa
ul. Zmigréd 1

DPS im. Sw. Jana Pawia I
ul. Ametystowa 22

Harmonogram wydarzen
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Dziatanie o charakterze miedzypokoleniowym ,Rusz gtowg
i ciatem z Fun Floorem”. Zajecia wzmacniajgce funkcje
poznawcze i ruchowe seniorow i dzieci, na podtodze
interaktywnej Fun Floor.

LFranciszka Arnsztajnowa. Literacka legenda Lublina”

Warsztaty plastyczne, pokaz zajeC rekreacyjnych, wystep
uczniowski

Aktywni Seniorzy - spotkanie z emerytowang nauczycielka,
Panig Bozeng Serewko nt. Jak aktywnie spedzaé emeryture?

Gimnastyka dla seniora, ¢wiczenia zwiekszajgce ruchomosé
stawdw i podnoszgce sprawnos¢ miesni, przy muzyce
i przyjemnej atmosferze

Terapia ruchem dla Seniora

sUkfad krgzenia — co nalezy wiedzie¢ i jak o niego dba¢” —
wykfad dr Agnieszki Bartoszek z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie

Warsztaty Introligatorskie: uczestnicy poznajg zagadnienia
zwigzane z introligatorstwem, dowiedzg sie jakie maszyny
i urzgdzenia byty wykorzystywane w procesie produkgciji
ksigzek, poznajg podstawy obstugi wybranych maszyn.

Integracyjne zajecia plenerowe senioréw z uczniami SP nr 46.
Wspdlne muzykowanie, gry i zabawy edukacyjne.

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Lublinie
zajecia zamkniete

MBP im. H. Lopacinskiego w Lublinie
zajecia otwarte — rejestracja tel.:

81 859 57 48 w godz. 7.00-15.00

w dniach 5-9.06.

Wolontariat szkolny przy SP nr 46
DPS im. Sw. Jana Pawta II

Samorzad Uczniowski SP nr 42

DDK ,Bronowice”

liczba miejsc ograniczona, zapisy na
stronie www.ddkbronowice.pl
informacje pod tel.: 81 744 11 38
Hotel Forum

miejsca limitowane - rejestracja tel.:
81452 85 05

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte

Dom Stéw — Izba Drukarstwa

bezptatne wejscidwki do odbioru
w Centrum Informacji Bramy Grodzkiej,
ul. Grodzka 21

DPS im. Sw. Jana Pawta II
we wspotpracy z SP nr 46
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167. 14.06. 12.00 Teatr Stgry w Lublinie W tym domu nie straszy (teatr TV), rez. Witold Adamek, 1998,  Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18 41 bezptatne wejscidwki do odbioru
W tym domu straszy (teatr TV), rez. Witold Adamek, 1999, 38' w kasie teatru od 5.06. Maks.
2 wejscidwki na osobe. Mozliwosé
wprowadzenia drobnych zmian.

168. 14.06. 12.00 DPS KALINA Samodzielne wykonanie przez dzieci kwiatkdw technikg Przedszkole nr 77
ul. Kalinowszczyzna 84 decoupage w Przedszkolu Nr 77. Zawiezienie tych upominkow gy |1
przez nauczyciela do DPS KALINA.
169. 14.06. 12.30-13.30 Hotel Forum, sala fitness  Terapia ruchem dla Seniora Hotel Forum
ul. Obywatelska 8 miejsca limitowane, rejestracja tel.:
81452 85 05
170. 14.06. 13.00-14.00 Dom Stéw — I1zba Zwiedzanie Izby Drukarstwa, zwiedzanie wystaw statych: Dom Stéw — Izba Drukarstwa Bezptatne
Drukarstwa 1. Drukarnia Popularna i dawne technik drukarskie wejsciowki do odbioru w Centrum
ul. Zmigréd 1 2. Wystawa ,Sita Wolnego Stowa” ukazujgca narodziny Informacji Bramy Grodzkiej,

i funkcjonowanie niezaleznego ruchu wydawniczego w Lublinie ul. Grodzka 21
w latach 1976-1989

171. 14.06. 13.00-14.00 Srodowiskowe Centrum Jak rozpoznaé pierwsze objawy zawatu, udaru? Jak pomac ZOW w Lublinie
Seniorow sobie i udzieli¢ pierwszej pomocy? - wyktad Pani Agnieszki zajecia otwarte — obowigzujg zapisy
ul. Sliwinskiego 5 Skoczek — dyplomowanej pielggniarki tel.: 880 523 419, liczba miejsc
ograniczona
172. 14.06. 13.00-14.30 Pracownie Kultury Warsztaty wikliny papierowej, tworzenie plecionych ostonek na DDK ,Bronowice”
Dziesiata, filia DDK doniczki. Nauka techniki plecenia wikling papierowa,

liczba miejsc ograniczona, zapisy na
stronie www.ddkbronowice.pl
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38

~Bronowice” budowania formy przestrzennej
ul. Herberta 14

173. 14.06. 13.00-15.00  Ogréd Siostr Szarytek Piknik ,Stodki poczestunek w ogrodzie”, gry i zabawy na ZOW w Lublinie
przy Osrodku Szkolno- Swiezym powietrzu zajecia otwarte, potwierdzenie
Wychowawczym obecnosci pod nr tel.: 81 466 52 98
ul. 3 Maja lub 880 523 417

" Tubfin 2
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174. 14.06. 13.00-16.00  Sale zaje¢ — VIl grup »Popotudnie z Babcig i Dziadkiem” — wspoine czytanie bajek,  przedszkole nr 59
w budynku Przedszkola wierszy
nr 59
ul. Niepodlegtosci 12a
175. 14.06. 14.00 Srodowiskowy Osrodek Spektakl ,Damy i Huzary” w wykonaniu Amatorskiego Teatru Sekcja pracy socjalnej nr 16
e a8t G e RCo P Siogarey 2o KUISNO - i e 1 MOPR w Lubie
' ? ul. Towarowa 19
176. 14.06. 14.00-15.30  pl. Wt. kokietka wycieczka z przewodnikiem: ,Lubelskie opowiesci" WIiPS, Urzad Miasta Lublin
(przy schodach Ratusza) wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67
177. 14.06. 14.00-14.30 Zespot Przedszkolny nr 1, Dwoém tanczyé sie zachciato” — zabawy muzyczno — taneczne Zespot Przedszkolny nr 1
ul. Zachodnia 7 z Babcig i Dziadkiem Grupa V
Sala grupy V
178. 14.06. 14.00-15.00  Bioteka Jak zy¢ diugo i szczesliwie” — porady studentow Uniwersytetu ZOW w Lublinie
Al. Ractawickie 22 Przyrodniczego pod kierunkiem dietetyka klinicznego zajecia otwarte
dr inz. Karoliny Nowosad
179. 14.06. 15.00-18.00 Plac zabaw ,Przy rakiecie” ,Dzien sgsiada” - w programie wystepy i pokazy artystyczne Filia Nr 3 MOPR w Lublinie,
Osiedle im. A. Mickiewicza, dzieci, mtodziezy i dorostych, stoiska promocyjne i edukacyjne Przedszkole nr 33, Przedszkole nr 36,
LSM gry oraz zabawy integracyjne, prezentacja ofert wsparcia dla SP nr 29, DK LSM, Biblioteka im.
senioréw, pierwsza pomoc przedmedyczna — instruktaz, pokaz H. Lopacinskiego, Administracja Osiedla
pomiar cisnienia,niespodzianki LSM
ul. Pogodna 5 M. Gustaw, M. Bartnik
181. 14.06. 16.00-17.00 Orlik przy Sp nr 40 Tenis ziemny (gry pojedyncze) SP nr 40
ul. Rézy Wiatréow 9 tel.: 512 092 159, 667 376 022
182. 14.06. 16.00-17.30 Orlik przy SP nr 29 Gimnastyka dla seniora SP nr 29
ul. Wajdeloty 1 tel.: 81 525 21 23
183. 14.06. 16.00-21.00 Orlik przy SP nr 33 Turniej tenisa ziemnego — terminarz gier dostosowany do iloéci SP nr 33
ul. Grabskiego 4 zgtoszonych oso6b tel.: 601 969 263

Harmonogram wydarzen




184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

16.30-17.30

17.00

17.00-18.00

17.00

17.00

17.00-18.30

17.00-19.00

18.00

18.00

18.00-20.00

Orlik przy ZSOW
ul. Lwowska 11

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 1
ul. Sieroca 17

Park Ludowy

Orlik przy SP nr 57
ul. Krasinskiego 7

pl. Litewski
(deski)

Przystan kajakowa
Lubelskiego Towarzystwa
Kajakowego FALA

ul. Kreznicka 6

Biblio

ul. Szaserow 13-15

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

Restauracja
QULTURALNA
ul. Grodzka 26

Orlik przy SP nr 1
ul. Kunickiego 116

Harmonogram wydarzen
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Tenis ziemny — zabawy i gry zrecznosciowe

.My tez mozemy” - zumba pokolen

Tai chi - trener: Marek Sykata

Amatorski Turniej Tenisa Ziemnego. Zapraszamy wszystkich
chetnych senioréw. Zapisy uczestnikéw do 13.06.

Tance integracyjne — Seniorzy Lublina dla Miodziezy Europy

Zajecia rekreacyjne z kajakarstwa: instruktaz praktyczny na
kajakach (nauka wiostowania, doskonalenie techniki) oraz
teoretyczny z zakresu bezpieczenstwa na wodzie. Udziat
w zajeciach dla seniordéw i ich rodzin. Liczba miejsc:15.

Pokaz filmowy w ramach cyklu ,Rodzicielstwo”
Patrze na ciebie, Marysiu, rez. tukasz Barczyk, 1999, 67",

po seansie rozmowa z producentem Jerzym Kapus$cinskim

Kabaret Mydto i Powidto ,Prywatka. Czas na mitos¢”

Rozgrywki w siatkowke (zespét liczy 3 senioréw + 3 osoby
miodsze)

Zespot Szkot Odziezowo-
Wibkienniczych

tel.: 503 770 885
ZSP nr1

WIiPS, Urzad Miasta Lublin
miejsca limitowane, rejestracja tel.:
81466 20 67

SP nr 57

tel.: 508 216 968

PRIMA Leszek Geca

LSAM MAKI
Zespot Ludowy SEAWINIACY

Lubelskie Towarzystwo Kajakowe Fala

rejestracja poprzez Facebook:
www.facebook.com/Falalublin/

Biblio

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki do odbioru

w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejsciowki na osobe. Mozliwosé
wprowadzenia drobnych zmian.
Stowarzyszenie TERRAZ SENIORAS
rezerwacja miejsc pod nr tel.:

691 092 253; 502 571 216

SPnr1

tel.: 503 934 154

" Tubfin 2
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194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

14.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

18.00-20.00

18.30-20.00

18.45

19.00-20.00

20.00

8.30-9.30

9.00-10.00
— | grupa
10.30-11.30
— Il grupa

9.00-12.00

9.30-11.00

10.00

Orlik przy SP nr 6
ul. Czwartakéw 11

Il LO im. Unii Lubelskiej

Plac Wolnosci 4

ul. Jaczewskiego 8

Sitownia K1 Trening Center

ul. Kleeberga 12 a

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

Sala Baletowa
Dom Kultury LSM
ul. Wallenroda 2

Pracownie Kultury
Dziesiata, filia DDK
~,Bronowice”

ul. Herberta 14

TWWP o/Lublin
ul. Narutowicza 41/1
Domofon 2

Przed wejsciem na
dziedziniec Zamku
Lubelskiego

Przedszkole nr 5
Al. Ractawickie 42 b

Harmonogram wydarzen
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Rozgrywki w bule oraz Molkky jako gra rekreacyjna

Zajecia ruchowe oparte o szermierke japonskg - kendo, dla
0s6b powyzej 60. r.z.. Brak wymagan sprzetowych. Wystarczy

zwykly stréj sportowy, éwiczymy boso.

Cwiczenia w wodzie - wzmocnienie dla kregostupa,
wysmuklenie sylwetki

Zajecia z samoobrony

Body/Ciafo, rez. Matgorzata Szumowska, 2015, 89'

Zajecia TAl CHI Klub Aktywnego Seniora

Warsztaty fotografii uzytkowej.

Podczas spotkania uczestnicy i uczestniczki poznajg tajniki
fotografowania aparatem fotograficznym, dowiedzg sie, jak

obstugiwac aparat, nauczg sie kadrowania.

Dni otwarte —promocja dziatalnosci Agend Towarzystwa Wolnej

Wszechnicy Polskiej o/Lublin

Wycieczka z przewodnikiem: ,O diabtach, duchach i innych

lubelskich strachach...”

Zawody naszych senioréw, pasja i praca (lekarz, pielegniarka)

SP nr6
tel.: 607 912 500

Lubelskie Stowarzyszenie Kendo
tel.: 507 769 560

Fitness Klub Aktivgen
tel.: 502 219 168

Sitownia K1 Trening Center
rejestracja tel.: 81 747 26 60

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki do odbioru
w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejscidwki na osobe. Mozliwosé
wprowadzenia drobnych zmian.

Centrum Aktywizacji Seniorow TWWP

DDK ,Bronowice”

liczba miejsc ograniczona, zapisy
na stronie www.ddkbronowice.pl
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38

TWWP o/Lublin

WIiPS, Urzad Miasta Lublin
wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 466 20 67

Przedszkole nr 5

Nauczyciele grupy |i VIl — Oddziat
przy Al. Ractawickich




204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

10.00

10.00-10.45

10.00-11.00

10.00-11.30

10.00-11.30

10.00-11.30

10.00-12.00

10.00-12.00

Przedszkole nr 47
ul. Mieszka | 3
(ogrod przedszkolny)

Centrum Ustug Socjalnych
ul. Lwowska 28

Filia nr 13 MBP im.
Hieronima topacihskiego,
ul. Grazyny 13

Filia nr 16 MBP im.
Hieronima topacinskiego,
ul. Kasztanowa 1

MBP im. H. topacihskiego
ul. Grazyny 13

Przedszkole nr 50
ul. Podzamcze 7
(sala zabaw nr 4 i 5)

TWWP o/Lublin
ul. Narutowicza 41/1
Domofon 2

Srodowiskowe Centrum
Seqioréw
ul. Sliwinskiego 5

Harmonogram wydarzen
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Koncert zyczeh — karaoke w wykonaniu dzieci i senioréw,
wspolna zabawa taneczno-ruchowa

Spotkanie z dzie¢mi z klasy Ill ze SP nr 23

»Twoérczos¢ Jerzego Wasowskiego” - spotkanie Klubu
Aktywnego Seniora LSM

Wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie...” - spotkanie
miedzypokoleniowe senioréw ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Kalina” z uczniami ze SP nr 44. Opowie$¢

0 zyciu Mikotaja Kopernika oraz wspdlne wykonanie modelu
Uktadu Stonecznego.

Prelekcja - Kabaret Starszych Panéw

~Przyszio lato” — zabawy muzyczno — ruchowe przy piosence;
wspolne tworzenie akompaniamentu do piosenki
z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych i nietypowych.

+~Wakacyjny pocigg” - praca przestrzenna z wykorzystaniem
surowcow wtornych.

Zajecia z Art. Terapii

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza

»,Robimy cos$ z niczego”

Zajecia plastyczne. Tworzenie wspdlnego obrazu. Wydarzenie
miedzypokoleniowe w plenerze. Tworzenie pejzazu
wielkopowierzchniowego przez Senioréw i dzieci ze SP nr 43.

Przedszkole nr 47

ZOW w Lublinie

zajecia zamkniete wytacznie dla
uczestnikow CUS

Filia nr 13 MBP im. Hieronima
topacinskiego

Filia nr 16 MBP im. Hieronima
topacinskiego

Klub Aktywnego Seniora TWWP
we wspotpracy z Bibliotekg Filia nr 13

Przedszkole nr 50

dyrektor, wicedyrektor, nauczyciele
Oddziatu IV iV

TWWP o/Lublin

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte — zapisy pod nr tel.:
880 523 419, liczba miejsc ograniczona
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212.

213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

10.00-12.00

10.00-12.00

10.00-11.30
12.00-13.30

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00

10.15

10.30

10.30

Galeria Labirynt
ul. Popietuszki 5

DPS ,Betania”
al. Krasnicka 223

KS Wieniawa
Al. Ractawickie 24

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Dzienny DPS nr 3
ul. Pozytywistéw 16

Osiedle Skarpa
okolica Przedszkola nr 77

Filia nr 36 MBP im.
Hieronima topacihskiego,
ul. Zygmunta Augusta 15

Klub Senior+ ,Centrum
Aktywizacji” Lublin
ul. Natkowskich 108

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Terenowa gra odkrywajgca zakamarki sztuki wspofczesnej. Galeria Labirynt
Galeria Labirynt zamieni sie¢ w tajemnicze miejsce, petne

niedopowiedzen. Poprzez kreatywne zadania i zabawy

postaramy sie rozwigza¢ zagadki, jakie sg ukryte

w najnowszych dzietach sztuki. Prowadzenie: Anna

Smierzchalska, Michat Rachwalski, Paulina Mazurek.

Spotkanie z Doktorami Clownami i Dogoterapia dla DPS ,Betania” w Lublinie
Mieszkancow Domu
Tradycyjne ludowe piosenki w jgzyku angielskim - trening ZOW w Lublinie

umystu poprzez nauke jez. angielskiego
ySiipop ele g 9 zajecia otwarte, zapisy do 13.06.

pod nr tel.: 880 523 421

Spacer po Galerii Po 111 Schodach z przewodnikiem; MDK nr 2 w Lublinie, Dziat Programoéw

zwiedzanie 7 wystaw rezerwacja tel.: 81 532 08 53
poczta@mdk2.lublin.eu

FILMY — poznajemy lubelskie legendy w wykonaniu A. Kosko ~ MDK nr 2 w Lublinie. Dziat Programéw

rezerwacja tel.: 81 532 08 53
poczta@mdk2.lublin.eu

L~Upominki dla senioréw”- samodzielnie wykonane przez dzieci, Przedszkole nr77
wedtug wtasnego pomystu upominki dla seniorow. Zawiezienie Gy, ||
upominkdéw przez nauczyciela do Dzienny DPS.

~Spacer z upominkiem”- przygotowanie drobnych upominkéw  Przedszkole nr 77
przez najmiodszg grupe przedszkolng podczas zajec i rozdanie gy |
ich przez dzieci napotkanym na spacerze seniorom

,Piekno polskich kwiatéw” - wernisaz wystawy malarstwa Filia nr 36 MBP im. Hieronima
Krystyny Stas topacinskiego

Spotkanie miedzypokoleniowe senioréw Klubu z uczniami ZOW w Lublinie oraz klasa ,I" SP nr 30
klasy ,I” na warsztatach muzykoterapeutycznych, tworzenie zajecia zamkniete

instrumentéw muzycznych przy uzyciu materiatéw z recyklingu
oraz $piewanie piosenek przy akompaniamencie wykonanych
instrumentow (grzechotek, marakaséw)




221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

228.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

11.00

11.00-12.00

11.00-12.00

11.00-12.00

11.00-12.30

11.00-12.45

11.30-13.30

11.40-13.40

Centrum Dziennego
Pobytu dla Seniorow nr 4
ul. Pozytywistow 16

Centrum Ustug Socjalnych,
ul. Lwowska 28

Centrum Dziennego
Pobytu dla Seniorow nr 3
ul. Niecata 16

Park przy ul. Gospodarczej

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Dom Stéw — Izba
Dru_karstwa
ul. Zmigréd 1

Kino ,BAJKA”
ul. ldziego
Radziszewskiego 8

Dzielnicowy Dom Kultury
~Bronowice”
ul. Kranncowa 106

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Program pt. ,Pesel to tylko liczba" w wykonaniu Kabaretu ,Pod
siwym wiosem" dziatajgcego przy Osrodku Kultury w Zétkiewce

Wyktad psychologiczny ,Jak zachowa¢ mtodos¢ ducha i
umystu?”

Edukacja prozdrowotna: wyktad pt. ,\Wptyw zdrowego stylu
zycia na dobrostan psychiczny i funkcje poznawcze”

~Gimnastyka dla kazdego- dla starszego i mlodszego”. Zajecia
gimnastyczne na Swiezym powietrzu.

Warsztaty plastyczne. Temat ,Lublin. Miasto z legend”

Warsztaty Introligatorskie: Uczestnicy poznajg zagadnienia
zwigzane z introligatorstwem, dowiedzg sie jakie maszyny

i urzgdzenia byty wykorzystywane w procesie produkciji
ksigzek, poznajg podstawy obstugi wybranych maszyn. Kazdy
uczestnik samodzielnie wykona notes.

Seans filmowy ,Houria” - najnowszy film Moundii Meddour

0 przyjazni, wolno$ci i uzdrawiajgcej mocy tanca.

Wstep bezptatny za okazaniem Lubelskiej Karty Seniora.
Warsztaty rekodzielnicze ,Kwiaty z foamiranu”, kazdy

z uczestnikdow nauczy sie w jaki sposdb wykonaé przepiekng
réze z foamiranu, czyli z pianki iranskiej

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte, zapisy pod nr tel.:

81 466 55 64

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte, bez wczesniejszych
zapisow

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte, wymagana rezerwacja
tel.: 81 466 52 98 lub 880 523 417
ZOW w Lublinie

zajecia otwarte, zbiorka w parku przy
ul. Gospodarczej o godz. 10.50

MDK nr 2 w Lublinie Dziat Programéw
wymagana rezerwacja tel.:

8153208 53

poczta@mdk2.lublin.eu

Dom Stéw — Izba Drukarstwa

bezptatne wejsciowki do odbioru
w Centrum Informacji Bramy Grodzkiej
ul. Grodzka 21

WIiPS, Urzad Miasta Lublin

DDK ,Bronowice”

liczba miejsc ograniczona, zapisy na
stronie www.ddkbronowice.pl
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38
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229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

12.00

12.00-13.00

12.30-14.00

12.30-15.00

13.00-15.00

14.00

15.00-17.00

16.00

16.00-17.00

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

SP nr 21
ul. Zuchow 1
(Swietlica szkolna)

Filia nr 28 MBP im.
Hieronima topacihskiego,
ul. Nadbystrzycka 85

Teren zielony przy Centrum

Dziennego Pobytu
dla Senioréw Nr 2
ul. Gospodarcza 7

Czechow
os. Kartowicza

ul. Lwowska 28

Pracownie Kultury Tatary
filia DDK ,Bronowice”
ul. Hutnicza 28 A

Dzielnicowy Dom Kultury
~Weglin”
ul. Judyma 2a

Filia nr 16 MBP im.
Hieronima topacinskiego,
ul. Kasztanowa 1

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Julian Tuwim — Moje stowa (teatr TV), rez. Andrzej Maj, 1997,
35'

Przygotowanie przez uczniéw SP nr 21 im. Krélowej Jadwigi
broszek i muszek z filcu, laurek oraz wazondéw decoupage dla
mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej im. Matki Teresy z
Kalkuty przy ulicy Gtowackiego 26

Spotkanie inauguracyjne Klubu Czytelniczego ,Nad Bystrzyca"

Spotkanie z piosenkg biesiadng - piknik na Swiezym powietrzu

Kreatywny spacer czyli potgczenie spaceru z dziataniami
tworczymi, np. tworzenie historii mijanych oséb oraz obrazéow
z elementéw natury znalezionych podczas spaceru.

Warsztat prozdrowotny ze specjalistg pielegniarstwa
rodzinnego i geriatrycznego pt. ,Jak byé aktywnym opiekunem
seniora”

Warsztaty florystyczne ,Magia koloréw”, wykonanie kompozyciji
w technice lkebany z zastosowaniem kwiatoéw sezonowych
oraz suszonych.

Przedstawienie pt. ,Szekspir w windzie” przygotowane
w ramach Spotkan Teatralnych 60+ prowadzonych przez
Terese Filarskg

.Nic dwa razy sie nie zdarza...” - wieczorek poetycki dla
senioréw. Prezentacja wierszy z tomiku ,Mito$¢ szczesliwa"
Wistawy Szymborskiej

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejscidwki do odbioru
w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejscidwki na osobe. Mozliwosé
wprowadzenia drobnych zmian.
SP nr 21

DPS im. Matki Teresy z Kalkuty

Filia nr 28 MBP im. Hieronima
topacinskiego

ZOW w Lublinie

zajecia otwarte, liczba miejsc
ograniczona

zapisy pod nr tel.: 539 867 636
Fundacja Karuzela Aktywno$ci
wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 505 780 287

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~,Mozaika” Oddziat nr 3

DDK ,Bronowice”

liczba miejsc ograniczona, zapisy na
stronie www.ddkbronowice.pl,
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38

DDK ,Weglin”

Filia nr 16 MBP im. Hieronima
topacinskiego




238.

239.

240.

241.

242.

243.

244,

245.

246.

247.

248.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

16.06.

16.06.

16.00-17.00

16.00-17.30

17.00

17.00-18.00

17.00-20.00

17.30

17.30

18.00-20.00

20.30

09.30

9.30-11.30

Orlik przy ZSO nr 1
ul. Radzynska 5

Orlik przy SP nr 29
ul. Wajdeloty 1

Mtodziezowy Dom Kultury
ul. B. Chrobrego 18

Orlik przy SP nr 40
ul. Rézy Wiatrow 9

Orlik przy Zespole Szkét
Ogolnoksztatcgcych nr 4
ul. Tumidajskiego 6a

ul. Szkolna 6

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

Orlik przy SP nr 1
ul. Kunickiego 116

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

Przedszkole nr 78
ul. Jana Samsonowicza 9

Park Ludowy

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Tenis

Tenis stotowy

Koncert muzyczny w wykonaniu uczestnikow MDK
dedykowany babciom i dziadkom

Nordic walking (marsze z kijami)

Trening nordic walking

Masaz i éwiczenia twarzy poprawiajgce kondycje skory i owal
twarzy

Wenecja, rez. Jan Jakub Kolski, 2010, 114'

Po seansie rozmowa z autorem zdje¢ do filmu - Arturem
Reinhartem

Towarzyski turniej w bule (zespot liczy 2 senioréw + 2 osoby
miodsze)

Egoisci, rez. Mariusz Trelinski, 2000, 103'

Piosenka dla Babci i Dziadka

~Spacer do Parku Ludowego z Babcig i Dziadkiem” —
obserwacje przyrodnicze i rozmowy z dziec¢mi

ZSOnr1
tel.: 500 467 757

SP nr 29
tel.: 81 525 21 23

MDK ,pod Akacjg”

SP nr 40
tel.: 512 092 159, 667 376 022

ZSOnr4

wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 668 337 692

Fitness Klub Aktivgen

tel.: 502 219 168

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki do odbioru
w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejsciowki na osobe. Mozliwos¢
wprowadzenia drobnych zmian.
SPnr 1

tel.: 697 609 003

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki do odbioru
w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejscidwki na osobe. Mozliwos¢
wprowadzenia drobnych zmian.
Przedszkole nr 78

Agata Poptawska, Matgorzata Wosko

Zespot Przedszkolny nr 1
Grupa V
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249.

250.

251.

252.

253.

254.

255.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

09.40 Przedszkole nr 78

ul. Jana Samsonowicza 9

Przedszkole nr 78
ul. Jana Samsonowicza 9

10.00

10.00 Przedszkole nr 4

ul. Mieszka | 3

10.00 Las Stary Gaj
(spotkanie przy wejsciu na

Dworzec Zachodni PKP)

10.00 Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
nr2

ul. Gluska 5

DPS ,Betania”
al. Krasnicka 223

10.00-12.00

10.00-14.00 Mtodziezowy Dom Kultury
nr 2

ul. Bernardynska 14a

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Pantomima ,Brzydkie kaczatko”

Piosenka ,Podworkowa awantura”

Przedstawienie teatrzyku w wykonaniu dzieci 4-letnich z grupy
Jezyki, wspdlna zabawa w zgadywanki stowno-ruchowe

Kapiel lesna w czerwcowym lesie - wspierajgca zdrowie
praktyka potgczenia z naturg. Podczas spokojnego spaceru
wykorzystanie zmystéw do tego, by w petni zanurzy¢ sie

w Kkojgcej przestrzeni lasu.

Praktyka Shinrin-Yoku pochodzi z Japonii, gdzie od lat 80. jest
z sukcesem wdrazana jako element profilaktyki zdrowia.
Poprowenie - przewodniczka kapieli leSnych Forest Therapy
HUB. Czas trwania 2,5 h; ubior adekwatny do pogody.

Spotkanie integracyjne przy muzyce dla spotecznosci szkolnej
i pracownikéw emerytéw

Spotkanie integracyjne ze Strefg Dorastania

Spacer po Galerii Po 111 Schodach z przewodnikiem,
zwiedzanie 7 wystaw

Przedszkole Nr 78
Anna Furmanek, Agnieszka Ogorzata

Przedszkole nr 78
Janina Martyniuk- Niespiatowska, Kinga
Pierscionek

Przedszkole nr 47

Lubelski Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza ul. Puchacza 6

wymagana wczesniejsza rezerwacja
(maksymalna liczba oséb: 200)

osoba do kontaktu: Joanna
Ciepielewska, tel.: 607 323 313

lublin.seniorzy@pck.pl

SOSW nr 2 w Lublinie

DPS ,Betania” w Lublinie

spotkanie otwarte, bez koniecznosci
rezerwacji miejsc

MDK nr 2 w Lublinie, Dziat Programéw

wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 81 53 208 53,
poczta@mdk2.lublin.eu




256.

257.

258.

259.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

10.00-13.00

10.00-14.00

10.15

10.30

Hotel Forum
ul. Obywatelska 8

Mtodziezowy Dom Kultury
nr2
ul. Bernardynska 14a

Przedszkole nr 78
ul. Jana Samsonowicza 9

Przedszkole nr 78
ul. Jana Samsonowicza 9

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

DZIEN ZDROWIA SENIORA

Prezentacja ofert placéwek medycznych i instytuciji
dziatajgcych na rzecz aktywizacji spotecznej Seniorow.
Bezptatne badania, porady, konsultacje.

Wystawcy:

Fitness SPA & Wellness Forum

SPSK Nr 4 w Lublinie

STASIAK Medical Team

Centrum Medyczne Revita Arkadiusz Satbut
Legend Optik

Uniwersytet | Wieku

Ozi Spa & Wellness

Benedetto Sp. z 0.0.

Audiofon Matyja Sp. k.

Elkardia Lubelskie Centrum Kardiologii
Lubelski OW NFZ

AUDIKA Group

Uniwersytet 11l Wieku

Centrum Medyczne SANITAS Sp. z o.0.
WIiPS, Urzad Miasta Lublin

FILMY — poznajemy lubelskie legendy w wykonaniu A. Kosko

Piosenka i wiersz o wartosciach

Przedstawienie ,Rzepka”

WIiPS, Urzad Miasta Lublin

szczegotowe informacje pod nr tel.:
81 466 34 42 (Joanna Wypiorkiewicz)

MDK nr 2 w Lublinie, Dziat Programéw

wymagana rezerwacja tel.:
8153208 53
poczta@mdk2.lublin.eu

Przedszkole nr 78
Joanna Krukowska, Monika Dobrzanska

Przedszkole nr 78
Elzbieta Olszéwka, Agata Poptawska
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\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

260. 16.06. 10.30 Klub Senior+ ,Centrum ~Spotkanie z Wistawg Szymborskg” - otwarte zajgcia literackie  ZOW
Aktywizacji” zajecia otwarte, obowigzujg zapisy tel.:
ul. Natkowskich 108 512 335 656
261. 16.06. 10.30-11.30 Przedszkole nr 15 ,Muzyka taczy pokolenia” — warsztaty muzyczno-ruchowe Przedszkole nr 15
ul. Bohateréw Monte z seniorami lwona Rzymowska
Casino 7
262. 16.06. 11.00 Centrum Dziennego Prglek'cja.dietetyka z Un.iwersyte’f,u Przyrodniczego pt. ,Zdrowe ZOW w Lublinie
Pobytu dla Senioréw nr 4  0dzywianie w wieku senioralnym zajecia otwarte, zapisy tel.:
ul. Pozytywistéw 16 81 466 55 64
263. 16.06. 11.00-12.00 Pracownie Kultury Warsztaty komputerowe dla oséb rozpoczynajgcych swojg DDK ,Bronowice”
Dziesiata, filia DDK przygode z komputerem. Zakres tematyczny obejmuje liczba miejsc ograniczona, zapisy na
,Bronowice” podstawy obstugi komputera i wprowadzenie w Srodowisko stronie www.ddkbronowice.pl
ul. Herberta 14 systemu Windows. informacje pod nr. tel.: 81 744 11 38
264. 16.06. 11.00-12.30 Filia Nr 29 MBP Warsztaty treningu umystowego w oparciu o tresci kulturalne Fundacja Karuzela Aktywno$ci
ul. Kiepury 5 A i na wesoto wymagana wczesniejsza rezerwacja
tel.: 505 780 287
265. 16.06. 12.00 Teatr Stary w Lublinie Zemsta, rez. Antoni Bohdziewicz & Bohdan Korzeniewski, Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18 1956, 93' bezptatne wejsciowki do odbioru

w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejsciowki na osobe. Mozliwosé

wprowadzenia drobnych zmian.
266. 16.06. 12.00-14.00 Centrum Dziennego Zabawa nas tgczy — tworzenie mostu miedzypokoleniowego Przedszkole nr 34

Pobytu dla Senioréow nr2  w czasie wspdlnej aktywnos$ci ruchowej z chustg animacyjng
ul. Gospodarcza 7

267. 16.06. 12.00-14.00 Pracownie Kultury Tatary =~ Warsztaty kreatywnego krawiectwa dekoracyjnego ,Magia Dzielnicowy Dom Kultury ,Bronowice”
filia DDK ,Bronowice” aromatéw”, wykonanie poduszeczek aromatycznych do szafy  jiczba miejsc ograniczona, zapisy na
informacje pod nr tel.: 81 744 11 38
268. 16.06. 14.00 Przedszkole nr 83 Cztery pory roku w piosenkach — koncert przedszkolnego Przedszkole nr 83
ul. Zdrowa 1 chéru PRELUDIUM dla klubu seniora ,Gtusk”

Harmonogram wydarzen




269.

270.

271.

272.

273.

274.

275.

276.

277.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.00

17.00

16.00-17.00

16.00-17.30

17.00-19.00

18.00

18.00

20.00

18.00-22.00

Filia nr 21 MBP w Lublinie
Rynek 11

Muszla koncertowa
im. R. Lipko w Ogrodzie
Saskim

Orlik przy SP nr 40
ul. Rézy Wiatréw 9

Filia nr 21 MBP im.
Hieronima topacihskiego
Rynek 11

Orlik przy ZSCHIPS
Al. Ractawickie 7

Dzielnicowy Dom
Kultury,Weglin”
ul. Judyma 2a

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

Teatr Stary w Lublinie
ul. Jezuicka 18

Hotel Arche - Sky Bar
ul. Zamojska 30

Harmonogram wydarzen

\ XI LUBELSKIE DNI SENIORA

Spotkanie z Grazyng Hryniewskg—Kalickg, wieloletnig
dziennikarkg zwigzang z ,Dziennikiem Lubelskim”

i ,Dziennikiem Wschodnim”, wydawcg i redaktorkg naczelng
autorskiego magazynu ,Uroda Zycia” oraz Kazimierzem
Kalickim - ,Podrdze zycia - Syberia, Tajlandia, Grecja”

Koncert ,Lublin - Lublinowi”

Badminton (gry pojedyncze)

LPodréze zycia - Syberia, Tajlandia, Grecja...” - spotkanie
z Grazyna Hryniewska-Kalickg i Kazimierzem Kalickim

Turniej indywidualny w bule

Przedstawienie pt. ,Szekspir w windzie” przygotowane
w ramach Spotkan Teatralnych 60+ prowadzonych przez
Terese Filarska

Rozmowa z laureatkami Gongu Danutki: Magdaleng Cieleckg
i Majg Ostaszewskag

Gfos z tamtego $wiata, rez. Stanistaw Rézewicz, 1962, 112

Grillowanie na Sky Barze przy muzyce. Powitalna kietbaska
gratis. llos¢ miejsc limitowana.

Filia Nr 1 MOPR w Lublinie,
Filia nr 21 MBP w Lublinie

Zespot Piesni i Tanca ,Lublin”
im. Wandy Kaniorowej

SP nr 40
tel.: 512 092 159, 667 376 022

Filia nr 21 MBP im. Hieronima
topacinskiego

Zespot Szkot Chemicznych i Przemystu
Spozywczego
tel.: 693 443 057

DDK ,Weglin”

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki do odbioru
w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejsciowki na osobe. Mozliwosé
wprowadzenia drobnych zmian.

Teatr Stary w Lublinie

bezptatne wejsciowki do odbioru

w kasie teatru od 5.06. Maks.

2 wejscidwki na osobe. Mozliwosé
wprowadzenia drobnych zmian.

WIiPS Urzad Miasta Lublin, Hotel Arche

ilos¢ miejsc limitowana, rejestracja tel.:
536 090 954

" Tubfin 2

MIASTO INSPIRAC]I
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KONCERT w wykonaniu zespotu 2PLUS1 | 15 czerwca 2023 r. o godz. 16.00 w Filharmonii Lubelskiej

Zadanie realizowane w ramach projektu pt. ,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizmadw i planéw deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych” Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020 Os priorytetowa Il Efektywne polityki publiczne dla rynku
pracy, gospodarki i edukac;ji Dziatanie 2.8. Rozwéj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Fundus_zek_ Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

" Tubfin 2

MIASTO INSPIRAC]I
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Urzad Miasta Lublin

Wydziat Inicjatyw i Programow Spotecznych

ul. St. Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin (wejscie od ul. Przy Stawie)
tel.: 81 466 30 50, e-mail: wips@lublin.eu

www.seniorzy.lublin.eu
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